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Nie wszystkie warzywa i owoce wymagajg zapakowania.
Zamiast zuzywac kolejny foliowy woreczek mozna naklei¢ cene
bezposrednio na jabtko lub po prostu wtozy¢ je do koszyka luzem.
Jesli zamierzasz kupi¢ wiekszg ilo$¢ postaraj sie zabrac¢ ze sobg
woreczki wielorazowego uzytku. Mozna je wykonac samodzielnie
np. z nieuzywanej juz w domu firany lub kupi¢ (sg dostepne
w wiekszosci dyskontow).

Jezeli mieszkasz w bloku - korzystaj ze schoddw. Wptynie to
pozytywnie na Twoje zdrowie i pomoze zaoszczedzi¢ energie
elektryczng oraz pienigdze.

Czeste korzystanie z windy przektada sie na wieksze zuzycie
energii, ma to wptyw na jej roczne zuzycie w bloku, a to z kolei
znajduje odzwierciedlenie w wysokosci czynszu.

Duzo zuzytego pradu = wysoki czynsz.

Ryz w woreczku - wygodne prawda? Niestety, bardzo
nieekologiczne - 4 osobne woreczki ryzu zapakowane w folie
i dodatkowo catos¢ w kartonik. A mozna przeciez kupi¢ kilogram
ryzu zapakowany w jedno opakowanie. Mamy wiecej produktu za
nizszg cene, a jednoczesnie produkujemy mniej Smieci. Podobnie
mozemy postepowac z innymi produktami. Kupuj duze, zbiorcze
opakowania zamiast kilku matych. W ten sposéb dbamy
o srodowisko i o nasz portfel. Podwdjna wygrana!

Wiekszos$¢é z nas ma rzeczy, ktérych nie uzywa. Nie trzeba ich
wyrzucaé, mozna dac im drugie zycie. Mozesz je samodzielnie
wystawic¢ na sprzedaz na stronach internetowych lub oddac do

instytucji, ktére przekazg je potrzebujgcym.
Rzeczy, ktére sie kurzg w Twojej szafce moga by¢
Swietng gratka dla innych.

Meble, sprzet AGD - to co sprawne, ale niepotrzebne juz w Twoim
domu, mozesz odda¢ w ramach Projektu ,Meble od serca”.
Realizowany jest on we wspodftpracy i na rzecz podopiecznych
MOPR w Gdansku, a finansowany ze srodkéw Miasta Gdanska.
Akcesoria kuchenne, zabawki, ksigzki, dekoracje, bizuterie -
wszystko oprécz ubran i butéw mozesz oddac do
sklepu charytatywnego ,Z dobrej reki”.

Masz cos do oddania? Przynies osobiscie lub zadzwon
pod nr telefonu 881-703-096 lub 58 341-33-78.
Sklep miesci sie w Nowym Porcie przy ul. Wolnosci 11
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